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viden om kraeft



Viden er magt -
viden om kreft

Har du - eller har du engang haft kraft, er tiden
kommet til en forandring i din livsstil, sa kraften ikke
kommer igen.

Jeg har skrevet disse sider, fordi jeg gang pa gang
oplever, at klienter og venner igen far kraft, uden at
leger og sygehuspersonale informerer om, at en
sundere kost, en bedre, harmonisk psyke og et giftfrit
miljo efter en kreftbehandling kan hjelpe dig til, at
kraeften ikke vender tilbage.

Madske er tiden kommet til at

- du viser dig selv, din krop og dine
omgivelser karlig opmarksomhed og
respekt.

Kraftceller formerer sig i et syreholdig og iltfattigt
miljg.

Et tumormilje er et cellemiljg, som er darligt forsynet
med ilt, og som er starkt syreholdig. Det giver

kraeftceller gode muligheder for at formere sig og
danne nye tumorer.

Iltfattige og syreholdige miljeer opstar blandt andet,
hvis vi spiser og drikker for meget forarbejdet mad, som
er tilsat konserveringsmidler, farvestoffer, pesticider,
sprojtegifte, E-numre, hormonforstyrrende stoffer,
medicinrester fra dyr og store mangder sukkerstoffer -
men o0gsd, hvis vi far for lidt frisk luft og motion; eller
at vi er for pressede og stressede i hverdagen og gar for
lidt for at leve i harmoni med os selv.

Tank pa, at nar du har - eller har haft
cancer - sa kan det skyldes, at noget i
dit miljg eller din livsstil har gjort det
muligt for kreften at udvikle sig.

Vi kan gennem en sundere kost og en mere harmonisk
livsstil og et renere miljg begranse det, der giver
kraeftcellerne nering og dermed forhindre dem i at
vokse; og vi kan i stedet forsyne kroppen med et vaeld af
gode naringsstoffer, som forhindrer kraeftcellerne i at
vokse.

Sa beskyt din krop mod kraeft og fa et bedre
immunforsvar gennem forskellige &ndringer i din
livsstil.

Din nye livsstil kunne vare:

Sa vidt muligt kun at spise gkologiske fadevarer og lade
vaere med at spise industrielt forarbejdede fademidler,
fordi:

- sd undgar du at f3 pesticider, sprajtegifte, farvestoffer
og hormonforstyrrende stoffer og konserveringsmidler,
som alle er stoffer, der er med til at nedbryde
iltniveauet - og som efterlader affaldsstoffer, som
kroppen har svaert ved at slippe af med og som derfor
danner syre i kroppen.

Spis sa lidt sukkerholdige fadevarer som muligt - slik,
kager, sodavand, sukkerholdige morgenmadsprodukter,
is og alkohol, fordi:

- kreeftceller lever af og stortrives med sukker, og det
far kreftcellerne til at formere sig hurtigere. Brug evt.
stevia eller birkesad eller lidt honning til at sede med.

Begrans brugen af malkeprodukter, fordi kasein er
proteinstoffet i malk, og det kan have en
kreftfremmende effekt, og desuden lever kraeftceller af
malkesukker (laktose). I stedet for malk, kan bruges
gkologisk sojamalk eller rismalk, havremalk eller
mandelmalk.



For at vores hormonsystem kan fungere perfekt har det
brug for sunde, rene fedtstoffer. Brug gkologisk ekstra
jomfru olivenolie, rapsolie, kokosolie eller smar til at
stege i. Til fedtstoffer, som jkke skal opvarmes er
sesamolie, majsolie, solsikke- og vindruekerneolie samt
graeskarkerneolie gode. Undgd margarine, Becel,
Kargdrden fordi fedtstofferne i disse er haerdede og
staerkt forarbejdede.

Spis gerne lyst gkologisk kad som kylling, kalkun, kanin
eller fisk; men begrans meget brugen af rgdt ked fordi
det er staerkt syreholdigt.

Mad lavet i mikrobalgeovn gar, at hgjfrekvente
mikrobalger far fugtindholdet i maden til at koge ved
at piske vandmolekylerne frem ogq tilbage med mere
end en milliard svingninger i sekundet - og det gar, at
vores fordajelse ikke kan genkende maden som fade -
med andre ord bliver maden til affald og forager staerkt
vores syreindhold i kroppen, sd iltniveauet mindskes
kraftigt. Sa maske skulle man overveje at skrotte
mikrobglgeovnen helt.

Din krop og dine celler vil trives med masser af
pkologiske frugt og grantsager og gode
fuldkornsprodukter, fordi mange frugter og grentsager
-o0g isar de sterkt farvede - skaber ilt- og syrefrit
miljg, som kroppen har brug for til at opbygge et godt
immunforsvar.

Listen over fadevarer, som indeholder molekyler, som
virker imod, at kroppen danner kraftceller, er lang.

Frds i masser af kaltyper som hvidkal, spidskal, grankal,
rosenkal, redkal, broccoli, blomkal, fordi kal har en
sterkt udrensende og kreefth@mmende virkning pa
vores vav og blod.

Brug masser af persille og blegselleri, fordi forseg har
vist, at stoffet opigenin, som er i disse to fadevarer,
hammer skabelsen af de blodkar, som en tumor bruger
for at vokse.

Alle sterkt farvede gransager og frugter, som for
eksempel redbeder, chili, peberfrugter eller blabar,

aronia, solbar, brombar, granatable osv. indeholder
meget ilt og er derfor superkost til kreftpatienter.

Der findes ogsa fadevarer, der forstarker virkningen
mod kraftceller, nar de indtages i samme maltid f. eks.
tomat og broccoli ligesom gurkemeje, sort peber og
ingefaer forstaerker hinanden f. eks. i asiatisk mad eller
en wok-ret.

Drik gerne gran te, 2-3 kopper dagligt, fordi gran te
modvirker dannelsen af nye blodkar til kreftceller og
desuden afgifter den kroppen

Der er ting, som du 0gsa kan overveje i
din levevis, hvis du har kraft eller har
varet kreftpatient:

- Begraens brugen af mobiltelefon

- Lad vaere med at bruge Round-UP eller andre
spojtegifte i dit miljg

- Teflon-belagte stegepander / gryder / bageudstyr er
skadelige for din for din krop

- Se efter om dine plejeprodukter - f.eks. creme,
shampoo og badegele - indeholder parabener eller
hormonforstyrrende stoffer. Svanemaerket er rene
produkter.

- Rygning ha@mmer blodet evne til at fore ilt ud i
kroppens celler.

- Husk hver dag at f3 masser af frisk luft og moderat
motion - en gatur eller en cykeltur.

- Udluft din bolig 10 minutter daglig
-Sov gerne 8-10 timer i dagnet

- Gar nogen af de ting, der gor dig glad.



Du kan lese mere om kraft i nogle af de bager,
som jeg har brugt som kilde til at skrive dette lille
skrift:

"Anticancer” af David Servan-Schreiber
"Dit livi dine hander” af Jane Plant
"Kraft er ikke nogen sygdom” af Andreas Moritz

"Sund mand far og efter kreftbehandling” af Anette
Harbech Olesen

"Styrk dit immunforsvar” af Kirsten Hartvig

Held og lykke med dit liv!
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